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Considero mi trabajo como una forma de narración visual, 
donde cada pintura actúa como una página para una historia 
más amplia, citando las líneas y texturas de la naturaleza, los 
viajes, la música y la profundidad del color azul como las prin-
cipales fuentes de inspiración.

Cada obra evoca emoción. Invita al espectador a contemplar 
su día, o un paisaje que permanece en el fondo de su mente, 
o un recuerdo de la infancia. Estas pinturas son enérgicas y 
abstractas que representan el acto y el proceso físico de la 
pintura.

LAURA 
JUÁREZ
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Me gusta explorar composiciones mínimas que no necesaria-
mente cubre toda la pintura, estos mismos espacios que apa-
recen en blanco, y esos trazos y marcas enérgicos permiten 
respirar y dan paso a un lugar para viajar.

Estos trabajos puramente abstractos, varían sus formatos in-
cluyendo dípticos, lienzos individuales y tondos. Evidencian 
un uso radical y libre de color y la línea, así como una experi-
mentación confidente con la composición, la escala y estruc-
tura física. Son una combinación dinámica y expresiva de pin-
tura acrílica, al óleo y ceras, aplicando a su vez algún collage, 
así como alguna marca de grafito sobre lienzo.

Cada pintura muestra la madurez del estilo artístico que, du-
rante un período se había desarrollado plenamente en un len-
guaje personal, único de color, línea y forma.

Las obras desprenden una energía ferviente y contagiosa; 
donde cada salpicadura, goteo y rasguño transmite el espíritu 
emocional y profundo de mi trabajo.

El trabajo de Laura Juárez se hace eco de las conocidas pala-
bras de Edward Hopper:

“Si pudieras decirlo con palabras, no habría razón para pintar”.

Las pinturas muestran energía y emoción; la roca paleta de 
colores y penetrante sentido de la luz y la composición son 
a la vez elegante y rebelde y redefine los parámetros de la 
abstracción gestual. Hago captura de varios efectos visuales, 
no sólo en la naturaleza, sino también en la esencia de “estar 
vivo”.

Este proceso creativo combina el instinto y la espontaneidad 
con el movimiento decidido. Lo que queda es un elusivo equi-
librio de estructuras intrínsecamente interconectadas para 
crear composiciones sorprendentes en el que exploro méto-
dos de expresión no convencionales en la pintura, así como 
formas de percepción visual y juegos en busca de nuevas for-
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mas de imaginación estética. El efecto del trabajo involucra al 
espectador, incitando la reacción emocional y el compromiso 
con su narrativa emotiva. “Mi objetivo es plasmar combina-
ciones de trazos y colores que generan una agradable sinap-
sis en la mente del espectador. Me interesa provocar felicidad 
y alegría a la sociedad estresada y muchas veces triste y lo 
hago mediante la interpretación de los colores del ambiente y 
desde el interior que tienen un efecto sobre mí”.

La práctica artística está definida tanto por la reacción intui-
tiva de su cuerpo a su entorno como por su racionalización 
visual e intelectual. Para ella, la experiencia se manifiesta físi-
camente, y su hábil uso de la pintura es una extensión de esta 
comprensión, donde las palabras y los símbolos casi han des-
aparecido reemplazados por gestos, líneas y toques de color 
para expresar emociones.

El resultado es un encuentro emocional impactante con mis 
lienzos.

“La pintura es una forma de sentirse viva”.

A pesar de la evidente relación estética y temporal con el ex-
presionismo abstracto, su imaginario se esvara de las bases 
de esta corriente que evita cualquier representación temáti-
ca de la realidad y se acerca a un surrealismo en esa impe-
rante necesidad de expresar simbólicamente historias y sen-
timientos, de recurrir a una línea más poética enfatizando el 
gestualismo interno de la pintura. La frescura de, la temática 
se demuestra al acercarnos a encontrar, ante esos cuadros de 
enormes dimensiones, la huella de un lápiz que no se escon-
de, de una paleta ardiente, de una simbología en la que vamos 
descubriendo los detalles de un lenguaje, el suyo, personal 
pero universal. 

En la serie “Fragmentos y Morfismos” y morfologías son consi-
deradas posteriormente por André Breton como exponentes 
del automatismo absoluto.
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En efecto, este tipo de creaciones, en un intento de concre-
tar y sacar a la luz las visiones más recónditas de la mente, se 
basa en las genuinas técnicas automáticas propugnadas por 
el surrealismo desde su época inicial.

Una morfología de este tipo, llegará a ser recibida cuando el 
ojo y la conciencia realicen las gráficas inmediatas e impulsi-
vas, que la emoción convulsiva del hombre trazará en un arte 
nuevo. La percepción del crecimiento y los accidentes de los 
objetos realizados simultáneamente permitirá percibir asi-
mismo la biología psicológica del objeto.

En las series de “Fragmentos”, el trabajo se debate entre el 
perfeccionamiento de las líneas y la necesaria ruptura de las 
formas, donde se presenta un trabajo de ejecución solvente 
y sosegada

La psicología compartida de los contrarios en una misma idea, 
el objeto permanece pulsátil sin deformación en una morfo-
logía psicológica, mientras que los ensayos simbolistas llama-
dos paranoico-críticos se basan en una transformación de las 
imágenes ópticas en un sentido caricaturesco, igual que suce-
de con las formas del llamado arte abstracto.

Huellas y fragmentos como constantes expresivas en la re-
presentación de estos conceptos, realizando un estudio del 
encanto del primer impuso en una mancha, en un trazo, en 
una línea…etc…

La superficie es vista como un campo de fuerzas en donde 
juegan las tensiones. Se iluminan “fragmentos” simbólicos de 
una realidad y una temática variada, dentro del concepto de 
nuestro tiempo.

Fragmentos de pintura y dibujo que van mostrando el encan-
to y belleza de esas tonalidades grises de grafito o las agua-
das que va dejando cuando se diluye la pincelada frente a ese 
trazo contrastado de color que vibra, donde la pincelada, la 
textura y la línea fluye.
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Como un impulso que va directamente de la mano de un lien-
zo, la obra se muestra espontánea, ágil, desenfadada, capri-
chosa en su intento de expresar un sentimiento espontáneo. 
El color lo inunda todo, toma el protagonismo absoluto, a ve-
ces combinado hasta el extremo, otras buscando el contraste 
entre complementarios y en ocasiones potenciando la carga 
psicológica de una tonalidad aislada al resto, pura, recién sa-
lida del tubo.

“ La madurez del hombre es haber vuelto a encontrar la se-
riedad con la que jugaba cuando era niño”. decía Nietzsche.

Las pinturas de Laura Juárez transmiten, tras un caos aparen-
te, la serenidad de comprender que lo que vemos no necesita 
palabras que lo definan. Sensibilidad, personalidad, pasión, 
vivacidad, naturalidad, cercanía...no confundamos, sin em-
bargo, estas obras con las de un niño, aunque lo recuerden. 
Y ahí reside el interés de su obra, que nos atrapa y engaña a 
un tiempo, porque tras esa apariencia informal se esconde un 
amplio bagaje cultural que le ha servido de inspiración a lo lar-
go de su trabajo. 

Sin embargo, en un artículo de 1994, Kirk Varnedoe pensó 
que era necesario defender los garabatos y salpicaduras, apa-
rentemente aleatorios, de Twombly de las críticas que decían: 
«Esto son garabatos: mi hijo podría hacerlos». 

Uno puede decir que cualquier niño puede hacer un dibujo 
como los de Twombly únicamente en el sentido de que cual-
quier tonto con un martillo puede fragmentar esculturas como 
lo hacía Auguste Rodin, o que cualquier pintor de fachadas 
puede salpicar pintura igual que Pollock. Ninguno de estos 
casos es cierto. En cada caso el arte no recae en la finura de 
cada marca individual, si no en la orquestación de una serie de 
reglas personales no decodificadas sobre dónde actuar y dón-
de no, qué tan lejos se debe ir y cuándo se debe parar, de tal 
manera que el cortejo acumulativo de caos aparente define un 
original híbrido de orden, el cual a cambio ilumina un complejo 
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sentido de experiencia humana que no está dicho o se dejó pe-
queño en el arte previo.

Kirk Varnedoe.

En estas abstracciones gestuales, existe un casi de sinestesia, 
un cruce de vías neuronales que se manifiesta en la mezcla de 
sentidos: las letras y las palabras evocan colores, los sonidos 
crean sensaciones físicas y otros fenómenos similares. 

El término sinestesia proviene de la psicología y mientras que 
algunos la definen como un trastorno de la percepción, otros 
la comprenden como una forma “más completa” de experi-
mentar diferentes estímulos sensoriales. Se trata, en otras 
palabras, de una comunicación inusual entre los sentidos que 
permite ver sonidos, saborear colores, escuchar formas…

«Los violines, los profundos tonos de los contrabajos, y muy 
especialmente los instrumentos de viento personificaban en-
tonces para mí toda la fuerza de las horas del crepúsculo. Vi 
todos mis colores en mi mente, estaban ante mis ojos. Líneas 
salvajes, casi enloquecidas se dibujaron frente a mí”

Kandinsky, 1913 (Ed. 1982, p. 364).

Estas fueron las palabras del pintor ruso Wassily Kandinsky 
(1866-1944), precursor del expresionismo abstracto, para 
expresar su primera experiencia sinestésica.

Vista, oído, olfato, gusto, tacto… y arte. Muchos artistas mues-
tran una percepción especial y una capacidad sinestésica que 
les permite relacionar distintos sentidos y plasmar en sus 
obras colores que se oyen, muros que se saborean, edificios 
que se acarician y sentimientos que se colorean. Sinestesia 
artística y arte sinestésico.

El gesto vendría a ser la esencia de su escritura, que se ejecu-
ta con dejadez, a modo de borrador, como si fuese una mancha 
o un descuido, de modo que la esencia de un objeto tiene algo 
que ver con sus restos, no solo con lo que queda después de ha-
berse utilizado, sino también con lo que se desecha para usarlo.
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Quizá, la pintura puede parecer algo infantil, ya que, en cierto 
sentido, la pintura es cosa de niños, o sea, es pureza, ingenui-
dad y, sobre todo, expresión que da rienda suelta gracias a su 
espíritu. Sin embargo, no lo es, ya que un niño se esforzaría 
y trabajaría muy duro para conseguir hacerse con el código 
de los adultos. Así pues, conscientemente, me alejo de este 
código, lo arrastro, como si escribiese con los ojos cerrados 
y con la punta misma de los dedos, evocando el recuerdo o 
la memoria de una cultura muerta, de la que tan sólo queda 
la huella de algunas palabras. Empiezo usando el pincel, pero 
luego me impaciento porque la idea deja de encajar, se atran-
ca cuando el pincel se queda sin pintura después de cierto 
tiempo. Así pues, tiene que volver a dilucidar su mensaje, y 
para entonces puede que haya perdido el hilo. Por esa razón 
acabo muchos de mis cuadros pintando con la barra de cera, 
ya que el lápiz también se rompe si el lienzo es demasiado ás-
pero. De esta forma puedo aprovechar el ímpetu hasta que se 
acaba, es algo continuo. 

El gesto vendría a ser el suplemento de un acto, es la suma 
indeterminada e inagotable de las razones, las pulsiones, y 
la pereza que rodea el acto. De modo que el artista sería un 
realizador de gestos que quiere producir un efecto al mis-
mo tiempo que pretende negarlo. Es decir, produce efectos 
que no son los deseados por él, son efectos que vuelven, 
que se escapan y se invierten recayendo sobre él. Y es en-
tonces cuando provocan las modificaciones en el trazo y 
donde se libera su espíritu, su esencia misma. Asimismo, en 
el gesto queda abolida la distinción entre causa y efecto, 
motivación y meta, expresión y persuasión. Con esto pre-
tendo explicar que no rompo con la cadena causal de los 
hechos, sino que lo revuelvo y lo rehago para que pierda su 
sentido originario. 

El blanco que emplea en sus cuadros y esculturas también 
tiene un marcado carácter simbólico vinculado a la libertad 
expresiva y de pensamiento. Por deconstruir no debemos en-
tender volver irreconocible, puesto que en los textos de Ma-
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llarmé es reconocible la lengua francesa, es decir, funciona, 
aunque sea fragmentariamente. 

Habría que decir que a veces me siento como una niña peque-
ña jugando. 

Heráclito entendía que el mundo es la creación de un niño, 
de un dios-como-niño, inocente, torpe.  El corazón está en el 
lado izquierdo, así pues, la de Laura Juárez es una escritura de 
latidos. El trazo del artista no sólo es posible verlo, sino escu-
charlo. Palabra, imagen, música. En pocas palabras, existe una 
armonía bañando sus cuadros. 

Al igual que un niño, intento captar esa realidad fragmentaria 
como quiero, llegando a recomponerla como me gusta, con-
forme me guíen los sueños, las vivencias, mis fijaciones o mis 
deseos. Este infante interior se encuentra presente en gran 
parte de la obra de forma constante bajo la fantasía, la liber-
tad, el miedo, la curiosidad, la ternura, la ingenuidad, la preci-
sión y, sobre todo, en la disposición para el juego.

Las manchas de color en la pintura son imagen a semejanza 
de la conciencia. Imprimen sin forma, elucubran, denuncian, 
sienten.

Son tonos…los colores. En el arte, tienen un rol trascenden-
tal que nadie desconoce, todos investigan y experimentan y 
nadie realmente, suele intentar definir o debatir en palabras.

Debe ser por su carácter de abstracto, por su sola oportuni-
dad innata de expresión y transmisión del mensaje sin más. 
Pero lo cierto es que los artistas visuales y plásticos se hacen 
valer de él como muchos otros en otras disciplinas incons-
cientemente.

Los colores tienen la cualidad de ser una abstracción sen-
sible, un vínculo tácito entre las ideas y los objetos, un canal 
sensorial de múltiples estímulos y fácil denominación por que 
resultan intuitivos.
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Y, sin embargo, tienen toda una ciencia, son manipulables, 
controlables y conducibles. Wassily Kandinsky dijo que «el 
color es un medio para ejercer influencia directa sobre el alma: 
el color es la tela, el ojo el macillo, y el alma es el piano con sus 
cuerdas». A modo de herramienta, el pintor ruso tomó el color 
como un vehículo en el que montaba para conducirse al des-
tino indicado, ya sea con él sobre el propósito o para crearlo 
en otros, disponible a la vista. Es un medio dijo, un mecanismo 
para ejercer influencia. Porque surgen inclinaciones de ellos, 
debates, choques, cruces, cual relación humana y espontánea 
entre ellos mismos dependiendo cómo se relacionen, se mi-
ren, se mezclen o respeten. Del color nacen los torbellinos 
y la quietud, la prolijidad geométrica y la aleatoriedad de la 
mancha, del color nacen sugerencias.



12 LAURA JUÁREZ. CROMATISMOS, en busca de la belleza

SERIE REGISTROS CROMÁTICOS
Acrílico sobre papel entelado. 30 x 30 cm
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ABSTRACCIONES CROMÁTICAS
Acrílico sobre papel Kraft. 12 x 12 cm
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LIRISMO I / LIRISMO II
Acrílico sobre lienzo circular y resina epoxi. 20 cm, diámetro



15LAURA JUÁREZ. CROMATISMOS, en busca de la belleza

MORFOLOGÍA I / MORFOLOGÍA II
Mixta sobre lienzo. 65 x 54 cm
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SERIE FRAGMENTOS
Grafito acuarelable y acrílico de grafito sobre papel. 12,5 x 12 cm
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GAMA FRÍA. Gama fría I
Óleo sobre lienzo. 80 x 80 cm
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GAMA FRÍA. Gama fría II
Óleo sobre lienzo. 80 x 80 cm
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GAMA FRÍA. Gama fría III
Óleo sobre lienzo. 80 x 80 cm
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GAMA FRÍA. Gama fría IV
Óleo sobre lienzo. 80 x 80 cm
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SERIE MORFISMOS
Acrílico sobre lienzo y resina epoxi. 10 x 10 cm
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SERIE SINESTESIAS
Acrílico sobre papel. 20 x 20 cm
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Laura Juárez (Valladolid 1982) es una artista que se forjó en 
la Escuela de Artes y se licenció  en Bellas Artes en 2006 en la 
Universidad de Salamanca.

Asentada en el Expresionismo Abstracto, trata de hacer de su 
trabajo una expresión de sutileza, sentimiento y emoción, a 
través de la  técnica mixta, empleando el óleo, ceras, grafitos, 
cartones, esmaltes o resinas en distintos formatos y soportes.

Su arte ha ido evolucionando y creciendo a lo largo de cada 
una de sus exposiciones, y  se ha enriquecido compartiendo 
miradas infantiles y veteranas con sus alumnos en las clases 
de pintura que imparte en Valladolid y provincia.

Aparte de impartir sus clases y de trabajar en su estudio día 
tras día para crear nuevos proyectos, Laura Juárez se sigue 
formando con cursos de pintura tanto de estudio como 
al aire libre: el ‘Curso Superior de Pintura y Paisaje de la 
Fundación Santa María de Albarracín’; ‘La Didáctica de las 
Artes Plásticas’, o ‘La Interpretación del dibujo infantil’, son 
sólo algunos de ellos.

A lo largo de su trayectoria ha recibido numerosos 
reconocimientos y galardones artísticos a nivel de Castilla y 
León, Madrid y Asturias, entre los que destacan el Certamen 
de Acor , El Certamen de Artes Plásticas Castilla y León 
‘Fundación Díaz Caneja’, el Certamen Nacional de Arte de 
Luarca, el Salón de Otoño, los dos premios y Menciones de 
Honor del ‘Premio Sarmiento en la Seca’ (Valladolid), así como 
la Beca de Artes Plásticas de la Diputación  de Valladolid, y la 
realización del Cartel y el Trofeo-escultura de los Premios de 
Teatro Provincia de Valladolid.

Destacan además 16 exposiciones individuales y más de 
50 colectivas, lo cual ha permitido que su obra recorra las 
comunidades de Castilla y León, Asturias y Cantabria, o 
ciudades como Madrid, Zaragoza, Teruel y Málaga, sin olvidar 
las capitales culturales de París y Roma.

LAURA 
JUÁREZ
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